
Varal de Emoções

Jennifer Monteiro e Maria Alice Balbino



Diário de memória
Tudo começou com um diário 

Ideia da Jennifer- escrever um diário para externar 
as tristezas e ansiedades

Ideia da Maria Alice - escrever  um diário sobre as 
dificuldades durante a pandemia e tudo que vinha 
sentindo.



Você comunica para a favela?

Como faz isso? 

O Desespero



Fluxograma 4D

Design Thinking 

Teoria U

Recomeço do Projeto



Hora da conexão
1- A dupla

2- Definição do trabalho - Emoções

3- Definição dos espaços de 
atuação

4- Confiança do projeto



E assim nasceu o Varal de Emoções



E como dividimos nosso 
trabalho?

Jen- Entrevistas, edições, layouts e escrita 

Malice- Textos, fotografias e impulsionamento nas 
redes.

Postagem final- aval das duas! 

A Descrição



O que as pessoas estão dizendo?



A importância do coletivo e da emoção



Gratidão
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